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Introducao

Dinheiro. A cultura brasileira nos induz a ter aversao a essa palavra, criando um verda-
deiro tabu sobre ela.

Nao estamos acostumados a dizer o quanto ganhamos, temos antipatia com super
ricos e julgamos a acumulagao de capital.

Mas é preciso desmistificar o assunto dinheiro, afinal de contas ndo € a toa que o bra-
sileiro é tdo endividado: possuimos completa aversdo ao assunto finangas.

Ironicamente, independente do dinheiro em si, temos desejos essencialmente caros.
Gostamos de viajar, valorizamos planos de saude e educacgdo privada, apreciamos um
bom restaurante e flertamos com a ideia de nao precisar trabalhar um dia.

Por isso, precisamos aceitar a relevancia do dinheiro e, principalmente, do muito pla-
nejamento para garantir todos nossos desejos ao longo da vida, inclusive durante a
aposentadoria.

Aceitando essa realidade, é fundamental entender também a importancia do dinhei-
ro e reconhecer o enorme conforto que ele pode proporcionar para a vida toda. Nao
gue dinheiro traga diretamente a felicidade, mas ele com certeza proporciona muita
facilidade.

Isso porque o dinheiro oferece muita liberdade. Nesse sentido, ele da opgao para tra-
balharmos com o que quisermos, ou para simplesmente escolhermos nao trabalhar,
se for o caso.

Em outras palavras, nos oferece a liberdade de aproveitar melhor o nosso tempo com
aquilo que verdadeiramente é prazeroso para nos.

Por isso, é preciso falar sobre dinheiro, afinal de contas, querendo ou nao, precisare-
mos dele para ter conforto e tranquilidade no futuro.

E ndo apenas falar sobre dinheiro, mas também precisamos realizar um planejamen-
to das nossas finangas. Ou seja, € necessario saber quanto ganhamos, quanto gasta-
mMos e guanto podemos poupar para investir no nosso futuro.
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Por que iniciar o seu
planejamento financeiro?

Comecar a fazer um planejamento financeiro é, sem duvida, dificil para a maioria das
pessoas. Por isso, € aconselhavel comecgar pensando aonde queremos estar no futuro,
daqui a 10, 20, 30 anos...

Podemos nos imaginar viajando, criando uma familia, vivendo em uma casa conforta-
vel, ou ainda nos imaginar sem trabalhar, apenas aproveitando a vida.
Independentemente de como vocé se vé no futuro, com certeza a maioria dos cena-
rios imaginados dependem de uma boa situagao financeira, certo?

E € justamente por isso que o planejamento das finangas deve ser feito ndo sé paraum
més, mas para a vida de uma pessoa. Em outras palavras, devemos olhar para o futuro
para saber o que devemos fazer agora para chegar nos nossos almejados objetivos.

E ndo importa o quao grande é esse objetivo, fato é que serd preciso reorganizar as
finangas pessoais hoje para garantir os sonhos de amanha. Isto é, sera necessario qui-
tar dividas, reduzir despesas e aumentar os ganhos financeiros e, entao, investir para
assegurar um futuro confortavel.

2.1. A importancia de comecar o quanto antes

Estamos acostumados a pensar apenas No agora, € isso vale para o “comprar” e “con-
sumir” agora. Por outro lado, ndo estamos acostumados a parar para pensar no futuro,
como se ele simplesmente nao fosse chegar um dia...

Mas fato é que ele ird chegar, e para estar preparado para isso é necessario um plane-
jamento financeiro adequado, com o estabelecimento de metas e de um bom con-
trole orcamentario.

E que figue claro que ter um orcamento controlado nao significa deixar de aproveitar
ou sacrificar o presente.

Na verdade, significa aceitar e reconhecer que o futuro chegara e que é preciso se
preparar para ele. Afinal, ninguém quer depender de terceiros no momento de se
aposentar - aqui se inclui o Estado.




2.2. A importancia de estabelecer objetivos

Outro ponto importante de se entender é que os objetivos sempre estao a um deter-
minado periodo de tempo de nés. Portanto, quanto antes comegarmos a nos prepa-
rar, mais cedo chegaremos até esses objetivos.

Por isso, ficar deixando para depois a organizagao das finangas € o mesmo que esco-
Iher adiar a chegada até os tao sonhados momentos de liberdade financeira.

O problema é que muitas pessoas retardam o inicio da organizac¢ao financeira e aca-
bam, sem perceber, adiando também seus sonhos. Isso porque quando estamos jo-
vens pensamaos pouco na vida no futuro, e acabbamos Ndao nos preparando para a apo-
sentadoria.

A ficha finalmente cai qguando estamos cansados de trabalhar, quando os filhos cres-
cem e quando percebemos que ndo temos um tostao investido para a sonhada apo-
sentadoria.

Isso nao quer dizer que seja tarde demais para comecgar, de fato ndo é. Contu-
do, esperar envelhecer para investir € pouco efetivo para formar um patriménio.

Por isso, iniciar guando jovem o planejamento financeiro € uma vantagem e tanto,
afinal os juros compostos irao trabalhar por mais tempo ao nosso favor.

2.3. A importancia de fazer o dinheiro
trabalhar para voceée

Existe um boato no mundo das financas que diz que Albert Einstein teria dito que “os
juros compostos sao a oitava maravilha do mundo”.

Se a frase realmente pertence ao fisico nunca iremos saber, mas fato é que os juros
compostos tém um poder incrivel de multiplicacao de capital.

Isso porque, ao longo do tempo, o rendimento das aplicagdes financeiras acontece de
acordo com o capital acumulado, e ndo sobre o montante inicial investido.

Em outras palavras, ha a incidéncia de juros sobre juros. No longo prazo, quando esses
juros compostos trabalham por décadas, o resultado é de se espantar.

Warren Buffett, o maior investidor de todos os tempos, por exemplo, deixou os juros

compostos trabalharem ao seu favor durante mais de 70 anos.



https://www.sunoresearch.com.br/artigos/juros-compostos-magia/
https://www.sunoresearch.com.br/artigos/juros-compostos-magia/
https://lp.sunoresearch.com.br/10-licoes-de-warren-buffett/

Para se ter uma ideia, 0 megainvestidor americano obteve historicamente cerca
de 20% ao ano de retorno, o que inicialmente pode nao parecer muito. Contudo,
$1 em 1950 investido com Warren teria se transformado em $142.476 em 1993.

Portanto, aqueles que tém paciéncia e deixam os juros trabalharem sao os que pos-
suem maior chance de sucesso financeiro no futuro.

As melhores habilidades que um investidor pode ter, por isso, € a constancia e a paciéncia

B Constancia: essa habilidade diz respeito ao costume de poupar para investir sem-

pre, com regularidade, todos os meses.

B Paciéncia: essa habilidade fundamental testa os investidores no longo prazo. Isso
porgue 0s juros Compostos sao exponenciais, e quanto mais tempo o dinheiro fica
investido, mais ele se multiplica. E poderoso, mas leva tempo.

Quer comecar a investir com os melhores relatérios
e carteiras recomendadas?

Adquira ja a Assinatura Suno Start

Clique agora para acessar essa oferta



https://www.sunoresearch.com.br/nossas-assinaturas/suno-start/

Comecando o seu
planejamento financeiro

Sabendo dessas questdes vocé ja pode estar ansioso para comecgar seu planejamento
financeiro, mas adianto que € preciso estar muito ciente dos motivos pelos quais ele
estd sendo feito.

Isso porgue ao longo do planejamento das finangas vocé tera de sair da sua zona de
conforto. Isto &, tera que se organizar e cortar confortos e mordomias, economizando
e trabalhando mais para aumentar seus ganhos.

Nada disso sera facil, mas quando esses esforcos sao feitos com constancia o resulta-
do é muito positivo. E aqui é exatamente onde esta o problema: na constancia.

Isto &, caso vocé nao saiba exatamente o porqué esta abrindo mao de prazeres e se es-
forcando mais, provavelmente a mudanga de comportamento sera apenas passageira.

Por isso, é preciso ter consciéncia do porqué vocé vai mudar de comportamento e

adotar um planejamento financeiro. Ou seja, € necessario ter sempre em mente aon-
de vocé quer chegar.

3.1. Estabelecendo metas financeiras

Uma das melhores formas de se lembrar o porqué vocé esta reorganizando as finan-
cas pessoais € estabelecendo metas. Fato € que a partir do momento que metas sao
estabelecidas, sua relagdo com dinheiro passa a ser muito melhor.

Essas metas devem ter algumas caracteristicas, como:
1. Possuir intervalo de tempo;
2. Ser mensuravel;

3. Ser atingivel

Tendo essas trés caracteristicas as suas metas serdao mais objetivas e motivadoras.




Portanto, faca metas para os préximos 20, 10, 5,2 e 1 ano. Cologue objetivos para cada
um desses periodos. Além disso, se organize para tentar medir e simular o cumpri-
mento de cada uma das suas metas.

Segue um exemplo de como vocé pode organizar essas metas para 0s proximos anos:
B 1ano: quitar todas as dividas com o banco e com a familia e fazer o primeiro investimento;
B 2 anos: ter investido 10 mil reais e fazer uma viagem em familia;

B 5 anos: ter investido 100 mil reais.

Com essas metas vocé podera nao sé acompanhar o seu desempenho, mas
se lembrar também o porqué vocé esta fazendo certos sacrificios. A sensa-

¢ao de atingir uma meta ou de cumpri-la com antecedéncia sera excepcional.

Por isso, sempre acompanhe suas metas de perto e, se for o caso, crie metas anuais e
intermediarias para acompanhar melhor sua evolucao financeira.

3.2. Eliminando sua dividas

Se vocé chegou até aqui provavelmente ja quer comecar a investir. Contudo, é preciso
ter em mente que, antes de comecar a poupar para investir, &€ preciso se organizar e
se livrar de dividas.

O pagamento dos débitos em aberto é fundamental porque os juros dessas dividas na
maioria das vezes superam os juros recebidos em aplicagdes financeiras.

Por isso, 0 mais prudente é quitar todas as dividas que vocé tiver, deixando o caminho
limpo para o inicio de uma jornada financeira bem planejada e de sucesso.

Entdo, o primeiro passo a ser dado em um planejamento financeiro é a identificagao
de todas as dividas que devem ser quitadas.

Além disso, é fundamental também que vocé tente entender o que te fezacumular as
dividas. De nada adianta quitar os débitos se vocé nao encontrar a origem do proble-
ma, visto que eles podem acabar voltando depois.

3.2.1. Estratégias para eliminar suas dividas

O futuro investidor deve realizar uma varredura em sua vida financeira. Como disse-
Mos, O primeiro passo sera o pagamento de todo tipo de divida, isso inclui o dinheiro
gue se deve a bancos, cooperativas e também a familia.
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Sabemos que dividas sao ruins, mas é preciso que fique claro que é possivel, com
organizacao e forga de vontade, equilibrar todas as financgas e finalmente ficar com o
nome limpo.

Entao, serd necessario inicialmente identificar todos os credores, sendo aconselhavel
fazer uma lista com todos eles. Nessa lista, € preciso que esteja claro as 4 principais
informacdes sobre os débitos com terceiros, que sao:

1. Quem € o credor;

2. Qual o vencimento da divida (se existir);
3. Qual o montante devido;

4. Qual o juros da divida (se existir).

Os primeiros credores a serem pagos hormalmente sao aqueles que cobram o maior
juro sobre o dinheiro emprestado. Por exemplo, o cartdao de crédito deve ser sempre o
primeiro a ser quitado, uma vez que seus juros sao estratosféricos.

De qualquer forma, fagca uma lista de prioridade de pagamento, e mais importante:
cologue prazos e metas. Nesse sentido, € fundamental determinar prazos para quitar
todas as dividas.

Esses prazos irdo estimular vocé a organizar melhor as financas para dar fim nessas
dividas o quanto antes.

Outra possibilidade também é tentar fazer uma renegociacao das dividas com os cre-
dores. Isso porque é possivel ocorrer um acordo para a reducao dos juros, por exemplo.

E caso ndo ocorra um acordo sobre a redugao de juros, outra possibilidade pode ser
pegar o valor devido emprestado em outro lugar com taxas menores para quitar a
divida com juro maior.

Todavia, independente da sua divida, o mais fundamental é estudar todas as possibili-
dades. Por isso, talvez faca sentido para vocé buscar o auxilio de bons profissionais da
area para ajudar no planejamento da quitacdo dos débitos em aberto.

E importante lembrar que quitar as dividas sera ndo s6 uma conquista financeira, mas
pessoal também. E um primeiro passo para viver com a consciéncia mais tranquila,

sem ter medo de ficar com o nome negativado.

Além disso, a sensacao de poder pagar todas as contas em dia e a capacidade de co-
mecar a formar um patrimonio serao conquistas muito satisfatoérias.

Contudo, para isso € necessario que seja feito um plano de reducao de despesas e de




corte de gastos. Apenas com esse plano sera possivel sobrar dinheiro para pagar as
dividas e para investir futuramente.

3.3. Poupando seu dinheiro

Como dissemos, para pagar todas as dividas e para comecar a poupar vocé ira preci-
sar, em primeiro lugar, de dinheiro. Portanto, veremos formas de reduzir as despesas
e de cortar gastos, aumentando a probabilidade de sobrar dinheiro no final do més.

Lembre-se que a meta de fazer sobrar dinheiro deve ser um compromisso seu com
vocé mesmo, afinal € o seu futuro que estd em jogo.

3.3.1. Reduzindo despesas didrias

Na reducao de despesas € importante que vocé organize e identifique quais sao todas
seus gastos mensais, de forma a poder encontrar maneiras de realizar reducdes.

Nessa etapa sera possivel enxergar qual é de fato a despesa com alimentacgao, trans-
porte, vestuario, lazer, moradia, etc. Tendo todas essas informagdes, vocé podera fazer
uma analise critica de cada despesa isoladamente.

Procure comparar seus gastos com a familia e amigos, para tentar identificar algum
problema. Veja também se ndo ha espaco para fazer redugdes.

Nesse sentido, se pergunte:

1. Consigo comprar ou consumir em estabelecimentos mais baratos?
2. Consigo desconto nesse produto ou servigco?

3. Consigo consertar ao invés de comprar um novo?

4. Consigo negociar esse valor?

5. Consigo fazer isso de graca?

6. Consigo pegar isso emprestado?

7. Consigo comprar isso de segunda mao?

Essas perguntas devem ser feitas recorrentemente, de forma a manter o orcamento
0 Mais enxuto possivel. Portanto, tenha sempre em mente a necessidade de reavaliar
seus habitos de consumo e suas despesas em geral.




3.3.2. Cortando Gastos

No que se refere ao corte de gastos nao falaremos de despesas comuns e do dia a dia,
mas de gastos realmente desnecessarios que podem ser cortados para ontem da vida
de uma pessoa.

Nesse sentido, existem algumas cobrangas que podem ser facilmente banidas da vida
de alguém com dificuldades financeiras e com problemas para poupar dinheiro.
Sabemos que poupar é dificil, entdo nessa etapa sera preciso em primeiro lugar en-
tender o valor do seu dinheiro e do seu trabalho. Valorizando esse dinheiro sera possi-
vel fazer os cortes com mais facilidade.

E preciso que vocé revise o orcamento mensal e encontre os gastos que precisam ser
cortados. Como exemplo de alguns gastos que podem ser banidos sdo:

B Tarifas bancarias: atualmente com a quantidade de bancos digitais que ndo co-

bram tarifas de manuteng¢ao de conta ou taxas de transferéncia ndo ha desculpas
para continuar tendo gasto com tarifas bancarias.

B Anuidades: a anuidade do cartdo de crédito é outro gasto desnecessario. Alguns car-
tdes com essa tarifa podem fazer sentido para pessoas que utilizam muito as milhas,
mas se esse Nao for o seu caso procure outro cartao sem anuidade, existem varios.

B Telefone fixo: vocé pode ser uma daquelas pessoas que nunca atende o telefone
fixo de casa, mas continua pagando a conta todo més. Se esse for o seu caso, talvez
0 mais prudente seja fazer o cancelamento do servigo.

Estacionamento: ja parou para pensar na quantidade de vezes que vocé pagou esta-
cionamento e deixou de estacionar narua? Caso tenha seguro de carro, procure ten-
tar parar mais em vagas publicas e ndo deixar seu suado dinheiro no estacionamento.

Sempre que for fazer um pagamento, se pergunte se ele é realmente necessario e se
nao ha outra forma de conseguir o servico ou produto. Muitas vezes, é possivel encon-
trar o que vocé precisa gratuitamente ou de segunda mao.

Estando atento as suas despesas sera mais facil sobrar dinheiro no final do més para
investir no seu futuro.



https://www.sunoresearch.com.br/artigos/tarifas-bancaria/
https://www.sunoresearch.com.br/artigos/taxa-de-anuidade/

3.3.3. Mudando habitos financeiros

Quer economizar? Entdo vocé terd que comecar a mudar seus habitos.

A mudanca de habito e de mentalidade sao fundamentais. Nesse sentido, quando a mente
entende o que esta fazendo, as decisGes sao tomadas racionalmente, sem esforco.

Passe a ter uma mentalidade de controle financeiro e as mudangas de comporta-
mento nas finangas serao mais faceis de serem implementadas.

Alguns dos habitos saudaveis para ter uma vida financeira de sucesso sao:

Vivendo a realidade

E fundamental deixar de consumir produtos para aparentar ter aquilo que vocé nio
tem. Passe a viver de forma mais minimalista, consumindo aquilo que de fato cabe no
seu orcamento.

De nada adianta se enganar com habitos desproporcionais a sua renda. Isso pode
resultar em dividas e em um enorme atraso para vocé alcangar seus objetivos de in-
dependéncia financeira.

Pedindo descontos

Nunca tenha vergonha de pedir descontos. Comece parando de perguntar se deter-
minado estabelecimento tem desconto e passe a perguntar de quanto é o desconto.

Fato é que muitas vezes as reducdes de preco virdo apenas com esforco, entao nao he-
site em argumentar com vendedores ou em chamar o gerente para conversar.

Também descubra qual € o melhor dia para aproveitar as ofertas do supermercado e
se programe para comprar presentes nos meses com os maiores descontos.

Ficando atento as ofertas e aos descontos sera possivel economizar um bom valor ao
final de um més.

Acabando com o desperdicio

Além disso, outro ponto fundamental é evitar ao maximo qualquer tipo de desper-
dicio, sendo que isso vale para alimentos, objetos, vestuarios, planos de fidelidade e
contas em geral.




O dinheiro que é gasto e que ndo é aproveitado significa um atraso para vocé alcancar
seus objetivos.

Por isso, nao se permita pagar juros € multa de atrasos em pagamento de contas que
vocé tinha dinheiro para pagar. E o mais basico: ndo compre produtos ou servicos que
VOCé Nao precisa.

Nesse sentido, fuja de compras por impulso e evite contratar servicos que dependem
de fidelidade, como planos de academia anuais. Fato é que serd revoltante pagar por
um produto ou servico que nao esta sendo utilizado.

Usando dinheiro vivo

Outra dica importante para guem tem dificuldade em economizar é ter o habito de
fazer pagamentos com dinheiro vivo.

Nesse sentido, quando fazemos compras em dinheiro acabamos nos preocupando e
policiando mais do que nos pagamentos com o cartdo. E por isso que varios estudos
ja mostraram que pessoas ficam mais dispostas a gastar quando usam o cartao em
relacdo as compras com dinheiro.

Portanto, tente fazer as compras com o dinheiro da carteira (que é limitado). Esse
costume ajuda impedir compras desnecessarias, afinal o cartdo pode acabar atrapa-
Ihando os mais impulsivos e desorganizados.

3.4. Aumentando sua renda

Aqui esta talvez o tépico mais importante, a renda extra. Se vocé quer alavancar suas
financas e atingir seus objetivos rapidamente, os trabalhos que oferecem renda extra
podem ser verdadeiros propulsores financeiros.

Veremos a seguir algumas maneiras recorrentes e nao recorrentes de conseguir uma

grana extra no final do més. Se anime, porque sao diversas as possibilidades de con-
seguir arrematar uma boa quantia a mais com alguns desses trabalhos.

3.4.1. Renda extra nao recorrente

E possivel sim conseguir uma renda extra sem precisar trabalhar, mas lembre-se que
€ um dinheiro ndo recorrente, ou seja, algo que ndo pode ser feito sempre.




Apesar dessas dicas, lembre-se de que ndo ha atalho para o sucesso financeiro, entao
se prepare para ralar para chegar nos seus objetivos financeiros.

Contudo, existem algumas maneiras de conseguir uma renda extra sem precisar se
esforcar muito para isso.

Uma dessas formas € utilizar sites de venda de roupas usadas para vender aquelas pegas
conservadas do guarda-roupa que ndo sao mais utilizadas. O dinheiro das vendas feitas
pela plataforma do site é depositado diretamente na conta do banco do vendedor.

Além disso, existem 6timos sites de venda de milhas. Ligue no seu cartdo de crédito e
confira se ndo existem pontos disponiveis, muitas vezes é possivel arrematar uma boa
renda extra com as vendas de milhas esquecidas.

3.4.2. Renda extra recorrente

Nao se engane. Para conseguir uma renda extra recorrente sera preciso muito traba-
Iho e dedicacao, ou seja, vocé precisara se esforcar mais do que esforca atualmente se
guiser aumentar os ganhos financeiros.

A boa noticia € que hoje as possibilidades de ganho de renda extra sdao imensas. A
internet possibilitou a criagao de diversos canais de conteudo, de servicos e de vendas
gue podem ser usados para arrematar uma boa quantia extra no final do més.

Nao hesite em pesquisar sobre os seguintes temas:

1. Marketing de afiliados: sistema em que o afiliado divulga produtos de determina-
da loja em troca de comissao;

2. Freelancer de conteudo: trabalho de produc¢ao de conteddo para sites e empresas
em troca de remuneragao por producao;

3. Market place: maneira de criar sua prépria loja de produtos dentro de grandes sites
de venda online utilizando do marketing e da estrutura de empresas ja consolidadas;

4. Educacao a distancia: possui alguma especialidade ou domina determinado as-
sunto? Ja é possivel gravar aulas e vender cursos por plataformas online de educacgao;

5. Motorista de aplicativo: utilizar do tempo livre para realizar viagens em aplicativos
de corridas particulares;

6. Motorista de entrega: usar do tempo livre para realizar entregas em aplicativos de
logistica.




Além disso, ndao é preciso se prender a internet. Existem diversos trabalhos que ren-
dem uma boa renda extra e que podem ser feitos fora do mundo virtual, como:

B Freelancer em eventos: oferecer servicos como seguranca, garcom ou atendente
em eventos aos finais de semana;

B Revendedor auténomo: se tornar revendedor de algum produto ou servigo de
determinada marca conhecida;

B Anfitrido de hospedagem: tem um quarto extra na sua casa? Nao deixe de pes-
quisar sobre a possibilidade de alugar esse espaco para viajantes;

B Passeio com animais: j& existem aplicativos que unem donos de animais com
pessoas que oferecem servico de hospedagem ou passeio com os bichinhos.

E além de todas essas formas de trabalhar e conseguir uma renda extra, tente tam-
bém utilizar de plataformas digitais de cashback.

Nesse sentido, aplicativos que retornam parte do dinheiro gasto podem ser bons alia-
dos para conseguir um dinheiro extra todos os meses.

3.5. Guardando seu dinheiro

Pronto. Agora vocé provavelmente ja realizou uma varredura financeira na sua vida.

Isso significa que vocé se organizou, mudou sua mentalidade sobre dinheiro e que
alterou seus habitos em relagao as finangas.

Esperamos também que tenha conseguido reduzir suas despesas e impulsionar seus
ganhos com algumas das dicas de renda extra do capitulo anterior. Agora sera possi-
vel comegar com o pé direito no mundo dos investimentos.

3.5.1. Definindo onde guardar o que poupou

Agora, sera preciso identificar quantitativamente quanto estdo sendo as suas receitas
e despesas mensais. Nesse sentido, sabendo quanto se recebe e quanto se gasta, po-
demos definir também o quanto podemos investir.

Analise um histdrico dos ultimos meses para saber guanto vocé tem conseguido pou-
par mensalmente. Encontrando um valor, cologue como meta manter esse mesmo
montante de investimento para os préximos meses também.




Colocar um valor de investimento mensal ajudara vocé a ndo perder o impulso do ini-
cio da sua jornada financeira de sucesso.

3.5.2. Construindo uma reserva de emergéncia
O mais prudente é que 0s primeiros investimentos de uma pessoa sejam feitos para
construir uma reserva de emergéncia. Essa sera a reserva que vai te proteger de im-

previstos financeiros de dltima hora.

A reserva de emergéncia, ou fundo emergencial, € fundamental para vocé ndo preci-

sar tomar dividas para cobrir um gasto excepcional, ndo esperado.

Isso porque varios dos investimentos que serao feitos para a sua aposentadoria ndo
podem ser desinvestidos de um dia para o outro. Existem titulos de renda fixa, por
exemplo, que trancam seu dinheiro até uma data de vencimento, e outros investi-
mentos que podem desvalorizar no curto prazo.

Por isso, € de suma importancia ter uma reserva segura e com liquidez para vocé
utilizar em caso de emergéncias. A seguir, as melhores aplicacdes para reserva de
emergéncia:

B Tesouro Selic;
B Fundos de renda fixa com prazo de resgate abaixo de D+2;

B Aplicagdes privadas, como CDB e LCI, que tenham liquidez diaria.

E claro que esperamos nunca precisar utilizar a reserva emergencial, mas é preciso
gue ela exista para te proteger e para permitir que vocé faga investimentos focados na
aposentadoria com mais tranquilidade.

Além disso, o aconselhavel é que esse fundo de seguranga contemple seus gastos de
6 meses, mas este prazo pode variar de acordo com a estabilidade do seu trabalho e
com a quantidade de dependentes que vocé possui.

Analise sua estabilidade financeira e seus compromissos financeiros essenciais para
definir o melhor valor para sua reserva de emergéncia. Apds isso, comece a depositar o
valor destinado para investimentos na aplicagao do seu fundo emergencial.
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3.6. Investindo seu dinheiro

Pronto, vocé ja formou sua reserva de emergéncia e possui maior tranquilidade fi-
nanceira. Agora, sera possivel comecgar a realizar seus investimentos de longo prazo,
focados na independéncia financeira.

Serdo esses investimentos que irdo garantir uma renda passiva no futuro. Além disso,
serd a renda passiva desses investimentos que permitirdo vocé viver seus objetivos
sem precisar do trabalho.

Sabemos que a ideia é excepcional e extremamente possivel, mas lembramos que
isso dependera de tempo, disciplina e constancia.

E preciso entdo, antes de conhecer os investimentos, entender qual o seu perfil como
investidor. Sabendo esse perfil vocé podera compor melhor uma carteira de investi-
mentos focada na sua independéncia financeira.

1. Perfil Conservador: privilegia a seguranca e faz o possivel para diminuir a volatilida-
de dos investimentos e seus riscos. Por isso, aceita uma rentabilidade menor.

2. Perfil Moderado: procura equilibrio entre seguranca e rentabilidade, aceitando al-
guns riscos e maior volatilidade na carteira.

3. Perfil Arrojado: privilegia rentabilidade ao maximo, e por isso aceita riscos maiores,
sem se incomodar com volatilidades.

Conhecendo o seu perfil de investidor serd mais facil para vocé compor uma carteira
com fundos, ativos de renda fixa e de renda variavel.

3.6.1. Renda fixa

A renda fixa € o tipo de investimento mais conservador, podendo ser feito com base
em titulos publicos ou privados. Por serem investimentos com maior previsibilidade,
a renda fixa possui rentabilidade inferior em relagdao as outras classes de ativos do
mercado financeiro.

No que se refere aos titulos publicos, o investidor empresta dinheiro para o governo
por meio do Tesouro Direto, recebendo juros por isso no futuro.

E de maneira andloga, nos titulos privados, o investidor empresta o capital para em-
presas de crédito privado, como bancos, em troca de uma rentabilidade combinada
no momento do investimento.
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Além disso, € importante destacar que a rentabilidade da renda fixa normalmente é
atrelada ao CDI. Por isso, tente comparar os titulos entre si para identificar aqueles
gue fazem mais sentido para sua estratégia de investimentos.

Por exemplo, caso o investimento esteja sendo feito com foco na aposentadoria, 0
mais adequado é escolher titulos com vencimentos mais longos. Isso porque quanto
maior o vencimento do titulo de renda fixa, maior serd o juro pago ao investidor.

Para entender melhor sobre os tipos de titulos em renda fixa e para saber todos os
detalhes desse tipo de investimento, a Suno possui um artigo dedicado ao assunto.

3.6.2. Fundos de investimento

Vamos supor que vocé quer ter maior rentabilidade nos seus investimentos, podendo
aceitar mais risco e mais volatilidade, mas, ao mesmo tempo, vocé nao sabe como
investir em ativos mais rentaveis.

Nesse caso, o investimento em fundos pode fazer bastante sentido. Isso porque os
fundos de investimento recebem o capital de milhares de investidores e fazem as
aplicagdes no mercado financeiro de forma terceirizada.

Assim, o investidor ganha dinheiro com a valorizagdo dos investimentos feitos pelo
fundo.

A maior vantagem desse tipo de investimento € que seu dinheiro estd sendo investido
por um gestor profissional que em tese conhece o mercado e as oportunidades do
momento.

Outra vantagem é que esses fundos podem investir em diversos tipos de investimen-
to a0 mesmo tempo, ja que possuem grande volume de capital. Existem fundos que
investem simultaneamente em ac¢des, em renda fixa, em moedas e até em ouro.

Por isso, talvez faga sentido ter parte da sua carteira de investimentos destinada para
fundos de investimentos.

E lembre-se de que, como em qualquer classe de ativos, existem alguns cuidados que
devem ser tomados com os fundos. Fique atento por exemplo com as taxas de admi-
nistracao, nao investindo em fundos que cobram mais de 2% ao ano.
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3.6.3. Fundos Imobiliarios

O investimento em fundos imobiliarios talvez seja o0 mais adequado para aqueles que
pretendem viver de renda passiva no futuro.

Esses fundos representam uma grande cesta de imdveis comerciais que sao aluga-
dos, sendo a gestora do fundo responsavel por alugar os estabelecimentos, por admi-
nistrar os imadveis, recolher os aluguéis e distribui-los para os cotistas.

Nesse sentido, cada fundo possui milhares de cotas circulando no mercado, sendo
gue investidores podem comprar essas cotas para serem donos de pequenos peda-
¢cos desses imoveis.

A partir do momento que vocé possui uma cota de um Fll, parte da receita de aluguel
daquele fundo cai na sua conta da corretora. Quanto mais cotas o investidor possuir,
maior sera seu rendimento.

O ideal no investimento em fundos imobiliarios € comprar todo més mais e mais co-
tas, utilizando também do rendimento dos aluguéis mensais para aumentar a parti-
cipacao nos fundos.

A ideia por tras desse movimento de compra constante € formar uma bola de neve,
com o aumento do numero de cotas e com o crescimento exponencial dos aluguéis
recebidos pelo investidor.

No futuro, apds anos de aportes, os valores recebidos mensalmente dos fundos imo-
bilidrios podem ser utilizados para custear suas despesas.

Nesse momento vocé terd atingido sua independéncia financeira. Ou seja, apenas sua
renda passiva de investimentos serd capaz de custear seu padrao de vida.

.I.I L

Principais vantagens dos fundos imobiliarios
Uma grande vantagem dos fundos imobiliarios é que possibilitam o pequeno investi-
dor a participar dos resultados de um empreendimento que seria inviavel de se inves-
tir diretamente e sozinho, j& que o valor seria bastante elevado.

Talvez o investidor teria de desembolsar milhdes para adquirir salas comerciais em gran-
des prédios corporativos, ou para adquirir uma participagcao em um Shopping Center.

Por outro lado, nos fundos imobiliarios o investidor consegue se tornar sécio de um
empreendimento, ou varios empreendimentos, com pouco dinheiro.




Nesse sentido, existem fundos negociados na bolsa de valores que possuem em suas
carteiras dezenas de salas e lajes corporativas e as cotas custam em bolsa menos de
R$ 3,00, dessa forma, tornando o investimento bastante acessivel a qualguer um.

E para os que tém mais aversao ao risco, esse tipo de investimento € menos volatil que
a bolsa de valores. Isso porque por tras das cotas existem imdveis fisicos, e ndo empre-
sas, 0 que aumenta a previsibilidade de receitas e reduz o risco.

Em momentos de crise financeira uma empresa pode vir a falir e encerrar suas ope-
racdes. Por outro lado, os iméveis sempre estarao fisicamente em seus lugares, o que
da certa seguranca.

Além disso, é importante ressaltar que existe também isencdo de imposto de renda
para esses rendimentos mensais dos fundos. Ou seja, vocé nao precisa pagar qual-

quer imposto sobre os aluguéis recebidos.

Para entender melhor sobre esse tipo de investimento e saber como comecar a investir
em fundos imobilidrios, a Suno possui um guia definitivo dedicado apenas a esse assunto.

3.6.4. Acoes de empresas

Outra excelente maneira de atingir a independéncia financeira € investindo em acdes

de empresas boas, saudaveis e consistentes.

Isso porque o investimento em companhias na bolsa de valores possui um excelente
histdrico de rentabilidade. Nesse sentido, a bolsa brasileira valorizou até hoje cerca de
1% ao ano.

Contudo, antes de comecar é preciso deixar de lado toda aquela ideia de cassino e de
enriguecimento rapido envolvendo o mercado de capitais. Assim como qualquer outro
investimento, as agdes de empresas também precisam de tempo e de aportes constan-
tes para receberem o poder dos juros compostos.

Além disso, a bolsa de valores esta sujeita a passar por grandes periodos de volatilidade
e de baixa, que sao caracteristicas inerentes a renda variavel.

Acdes de grandes empresas como Apple e Microsoft j& sofreram muito ao longo do
tempo. Apesar disso, investidores pacientes que mantiveram a posicao até hoje estao
com um retorno astronémico.

Por isso, foque no longo prazo e faga investimentos em empresas com bons fundamen-
tos. Essas empresas sao as que entregarao os melhores resultados ao longo do tempo.
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Algumas caracteristicas de companhias com bons fundamentos sao:

1. Saude financeira adequada;

2. Empresas com boa base de governanca;

3. Companhias com vantagens competitivas;
4. Inseridas em setores perenes da economia.

Ao longo do tempo, acdes com essas caracteristicas distribuirao dividendos, que sao
uma parte do lucro da empresa de determinado periodo. Esses proventos distribuidos
também sao isentos de imposto e sdo recebidos diretamente na sua conta da corretora.

Assim como no investimento em fundos imobilidrios, recomenda-se reinvestir os di-
videndos recebidos dessas empresas comprando novas acdes. Esse movimento no
longo prazo se tornard uma grande bola de neve que no futuro pode ser responsavel
por suprir seus gastos mensais.

Principais vantagens dos investimentos em ac¢odes

A excelente rentabilidade do investimento em agdes nao € a toa. Isso porque as agdes
sao pequenos pedacos de grandes empresas.

Isso significa que o pequeno investidor pode se tornar sécio de grandes companhias
lucrativas e duradouras sem precisar trabalhar, apenas investindo seu dinheiro.

Esse investimento é o mesmo que estar empreendendo por meio de terceiros. Ou
seja, a0 comprar uma agao VOCcé passa a ser socio de grandes empresas junto com
empreendedores de sucesso, participando dos lucros das companhias juntamente
com os outros donos.

E para entender melhor sobre esse tipo de investimento, a Suno preparou um guia
completo sobre dividendos. Esse guia serve para ajudar investidores que buscam al-

cangar a independéncia financeira por meio do mercado de capitais.
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O melhor investimento:
Conhecimento

N&o se deixe enganar. O planejamento da sua independéncia financeira € complexo e
leva tempo. Por isso, ao longo do caminho invista o maximo possivel em conhecimento.

Isso porque serd por meio do estudo que vocé se poderd se conscientizar e transformar
de fato sua mentalidade em relagao a dinheiro. Além disso, quanto mais conhecimento
vocé tiver, mais capaz vocé sera de tomar boas escolhas nos seus investimentos.

Portanto, investir nos estudos pode ser o melhor de todos os investimentos. E o melhor:
€ um investimento barato, bastante acessivel para todos.

Os melhores livros de investimentos e finangas podem ser adquiridos por menos de 40
reais, sem contar o volume de conteldo gratuito sobre esses assuntos que esta disponi-
vel na internet.

Se instigue e procure artigos no google e videos no YouTube sobre como investir melhor
o seu dinheiro ou sobre como lidar melhor com suas finangas. O contelddo disponivel é
vasto e, na maioria das vezes, de grande qualidade.

Para ajuda-lo, a Suno possui uma completa biblioteca de artigos sobre investimentos
gue pode ser acessada diretamente pelo site. Também possuimos diversos videos no
YouTube nos quais abordamos assuntos relacionados a investimentos.

Mergulhe nesses conteudos e faga bons investimentos!

Quer comecar a investir com os melhores relatérios
e carteiras recomendadas?

Adquira ja a Assinatura Suno Start

Clique agora para acessar essa oferta
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